
INSCRIPTION
2026 - 2027

OBJECTIFS PRATIQUES de LOISIR e COMPETITIVES

ACTIVITES MUSCULATION – BADMINTON – VOLLEY – HANDBALL – BASKET –
FITNESS –– Course TRAIL - RAID pleine nature - TENNIS de TABLE …

HORAIRES -LIEU
LUNDI – MARDI – JEUDI – VENDREDI - de 12h à 13h45 - GYMNASE du Lycée

CONDITIONS

• La licence perme de pratquer oues les actviés proposées, de venir plusieurs fois dans la
semaine, de partciper aux renconres UNSS ainsi qu’aux diérenes sortes.

• Les actviés son programmées en foncton des disponibiliés des élèves.

• L’assiduié dépend des disponibiliés des élèves e de leur motvaton.

• Pour se rendre aux séances d’enrainemen des élèves son en auonomie.

• La pratque de LOISIR :
Concerne la majorié des élèves, l’AS es un emps de convivialié, pour décompresser.

• La pratque de COMPETITION :
Possibilié de partciper aux renconres sportves, aux compéttons de nore seceur.
Au niveau du disric, nous renconrons les lycées de Villefranche, Tarare, Neuville, Belleville e
Sain-Bel. Les compéttons se déroulen le mercredi après-midi (aux alenours de 13h jusqu’à
17h), une en novembre, une en décembre, e une en janvier. Si nos élèves se qualien, ils
poursuiven au niveau déparemenal e académique, voire natonal.

• Les ACTIVITES de PLEINE NATURE :
Partcipatons de licenciés mérians à des RAID, sur une journée en avril e au RAID du lac des
Sapins sur 2 jours (Course d’orienaton, run and bike, tr pisole laser, canoë, …)

• Les déplacemens se fon en BUS accompagnés par les professeurs du Lycée.

• Les élèves licenciés on une care donnan droi à un jour de priorié à la cantne

• Le règlemen inérieur e spécique EPS s’appliquen sur le emps de l’AS (enue, objes de
valeur, respec du maériel, … )

• Pour reser informer sur les emps fors de l’AS, suivez- nous sur INSTAGRAM : as.lvds

TARIF 30€ - licence + t-shirt ou 50€ licence + T-shirt + sweat
si paiemen par chèque – ordre : « Associaton Sportve du Lycée du Val de Saône ».

PARTIE A RENDRE AVEC LE REGLEMENT

Je soussigné(e) ............................................................................... père, mère, ueur, représenan légal

de l’élève (Nom e Prénom) ............................................................ en classe de ............. né(e)le ....... /........ / .........

l’auorise à partciper : aux actviés de l’associaton sportve du lycée de Trévoux pour l’année 2026-2027 e s’engager
en respecer le règlemen (venir avec ses aaires de spor spéciques à la pratque en salle).

Auorise/ n’auorise pas à publier : sur l’ENT, la v du lycée e le réseau INSTA de l’associaton sportve, des images de
l’élève (gérée par un enseignan).

Le ...... / ....... / 2026 Signaure de l’élève : Signaure des parens :


