INSCRIPTION
LYCEE VAL DE SAONE 2026 - 2027

TREVOUX

 Associalion. Sportive

OBJECTIFS PRATIQUES de LOISIR et COMPETITIVES

ACTIVITES MUSCULATION — BADMINTON — VOLLEY — HANDBALL — BASKET —
FITNESS — Course TRAIL - RAID pleine nature - TENNIS de TABLE ...

LUNDI — MARDI - JEUDI — VENDREDI - de 12h a 13h45 - GYMNASE du Lycée
HORAIRES -LIEU

e Lalicence permet de pratiquer toutes les activités proposées, de venir plusieurs fois dans la
semaine, de participer aux rencontres UNSS ainsi qu’aux différentes sorties.

e Les activités sont programmeées en fonction des disponibilités des éleves.

e Llassiduité dépend des disponibilités des éléves et de leur motivation.

e  Pour se rendre aux séances d’entrainement des éléves sont en autonomie.

e Lapratique de LOISIR :
Concerne la majorité des éléves, I'AS est un temps de convivialité, pour décompresser.

e Lapratique de COMPETITION :
Possibilité de participer aux rencontres sportives, aux compétitions de notre secteur.
Au niveau du district, nous rencontrons les lycées de Villefranche, Tarare, Neuville, Belleville et
Saint-Bel. Les compétitions se déroulent le mercredi aprés-midi (aux alentours de 13h jusqu’a
17h), une en novembre, une en décembre, et une en janvier. Si nos éléves se qualifient, ils
poursuivent au niveau départemental et académique, voire national.

e Les ACTIVITES de PLEINE NATURE :
Participations de licenciés méritants a des RAID, sur une journée en avril et au RAID du lac des
Sapins sur 2 jours (Course d’orientation, run and bike, tir pistolet laser, canog, ...

e Les déplacements se font en BUS accompagnés par les professeurs du Lycée.

e Leséleves licenciés ont une carte donnant droit a un jour de priorité a la cantine

e Lereglement intérieur et spécifique EPS s’appliquent sur le temps de I'AS (tenue, objets de

valeur, respect du matériel, ... )
@ e Pour rester informer sur les temps forts de I'AS, suivez- nous sur INSTAGRAM :  as.lvds

CONDITIONS

TARIF 30€ - licence + t-shirt ou 50€ licence + T-shirt + sweat
si paiement par chéque — ordre : « Association Sportive du Lycée du Val de Sadne ».

PARTIE A RENDRE AVEC LE REGLEMENT
JE SOUSSIZNE(R) wrvieeeiieiee ettt et pére, mére, tuteur, représentant légal
de I'éléve (NOM €t Prénom) .....ccccviieeieeeeceeeeee ettt enclassede ............. né(e)le ... [oornnn YA

I'autorise a participer : aux activités de I'association sportive du lycée de Trévoux pour I'année 2026-2027 et s’engager
en respecter le reglement (venir avec ses affaires de sport spécifiques a la pratique en salle).

Autorise/ n’autorise pas a publier : sur 'ENT, la tv du lycée et le réseau INSTA de |'association sportive, des images de
I’éleéve (gérée par un enseignant).

le .. [ /2026 Signature de I'éleve : Signature des parents :



