
      Planning de l’ASSOCIATION SPORTIVE - LVDS 
A partir du 21 SEPTEMBRE 2026,  

Venez découvrir et pratiquer les activités de l’A.S (Séance d’essai possible) :   
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
12h-13h45  

MUSCULATION  

VOLLEY-BALL 

BADMINTON 

BASKETBALL 

+  

12h-12h45 

TRAIL 

12h-13h45  

MUSCULATION  

VOLLEY BALL 

BADMINTON 

BASKETBALL 

+ 

HANDBALL 

TENNIS DE TABLE 

SAUT A LA PERCHE 

Rencontres et 

compétitions UNSS   

Dates à retenir :  

  

14/10 Volley-Bad. 

18/11 Cross Dép.  

25/11 Volley-Bad. 

09/12 Cross Acad. 

16/12 Volley-Bad. 

31/03 Journée 

Handisport 

12/05 RAID 

FLACHERE 

03 et 04/06 RAID 

CUBLIZE 

 

 

12h-13h45  

MUSCULATION  

VOLLEY BALL 

BADMINTON 

BASKETBALL 

+ 

HANDBALL 

TENNIS DE TABLE 

SAUT A LA PERCHE 

12h-13h45  

MUSCULATION  

VOLLEY BALL 

BADMINTON 

BASKETBALL 

16h-16h55  

FITNESS  

Salle polyvalente du 

lycée 
16h55-17h50 

FITNESS  

Salle polyvalente du 

lycée 

                
 Suivez-nous sur Instagram : as.lvds 


