
Menu du 28 au 02 Octobre

T o m a t e s / p o i v r o n s  o u
D u o  d e  c a r o t t e s  r â p é e s  o u

S a l a d e  v e r t e  a u  m a ï s

R o t i  d e  v e a u  o u  
P o i s s o n  a r o m a t i s é

G r a t i n  d e  p o m m e  d e  t e r r e
o u  B l e t t e / l a r d o n s  g r a t i n é s

Y a o u r t  o u  F r o m a g e  

F r u i t  o u  
C r u m b l e  a u x  f r u i t s  

( P o m m e / p o i r e  
o u  F r a m b o i s e ) Toutes nos viandes fraîches sont françaises

La cuisine se réserve le droit de modifier le menu
en fonction des livraisons de marchandises

S a l a d e  d e  t o m a t e s  o u
C h a m p i g n o n  c r è m e  c i b o u l e t t e

J a m b o n  g r i l l é  s a u c e  m a d è r e  
o u  G r a t i n  d e  f r u i t  d e  m e r

R i z  o u  L é g u m e s

 
Y a o u r t  o u  F r o m a g e

F r u i t  o u  C o m p o t e

P a s  d e
r e s t a u r a t i o n

s c o l a i r e
l e  2 9 / 0 9

Jeud i

Fait maison

Menu végétarien

Suggestion des
élèves

Produit frais

Régional

Lund i Mard i Merc red i

Vendred i

S a l a d e  d e  l e n t i l l e s

L a s a g n e s  d e  l é g u m e s

Y a o u r t  

P o m m e  o u  M o u s s e

T a b o u l é  o u  T r i o  d e  l e n t i l l e s

C o r d o n  v é g é t a l  o u  
P o i s s o n  c é r é a l e

R a t a t o u i l l e  o u  
E p i n a r d  à  l a  c r è m e

Y a o u r t  o u  F r o m a g e

F r u i t  o u  K o u i g n  a m a n n  o u
G â t e a u  a u x  p o m m e s  

o u  G â t e a u  c a r a m e l


	Menu du 28 au 02 Octobre
	Mardi
	Pas de restauration scolaire
	le 29/09

	Mercredi
	Salade de lentilles
	Lasagnes de légumes
	Yaourt
	Pomme ou Mousse


	Lundi
	Taboulé ou Trio de lentilles
	Cordon végétal ou
	Poisson céréale
	Ratatouille ou
	Epinard à la crème
	Yaourt ou Fromage
	Fruit ou Kouign amann ou Gâteau aux pommes
	ou Gâteau caramel


	Jeudi
	Tomates/poivrons ou
	Duo de carottes râpées ou
	Salade verte au maïs
	Roti de veau ou
	Poisson aromatisé
	Gratin de pomme de terre ou Blette/lardons gratinés
	Yaourt ou Fromage
	Fruit ou
	Crumble aux fruits
	(Pomme/poire
	ou Framboise)


	Vendredi
	Salade de tomates ou
	Champignon crème ciboulette
	Jambon grillé sauce madère
	ou Gratin de fruit de mer
	Riz ou Légumes
	Yaourt ou Fromage
	Fruit ou Compote
	Régional
	Menu végétarien
	Fait maison
	Produit frais
	Suggestion des élèves





