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Mardi Mercredi

LYCEE DU
VAL DE SAONE

TREVOUX

% Menu du 05 au 09 Octopye .

Lundi

Tomate ou Haricot vert/ S ité  /efon\ Ty
. alade verte et crudité /st
poisson ou Pomelos (@) Crudites
. ~ = \ o Y
@ /o1 Jambon grillé sfauce madéere \%eo%/
/810, : - . .
. (<@N:) ou Gratin de fruit de mer Viande ou Poisson
Cuisse de poulet '@/
ou Poisson St
SEEEme Caunhing o Riz ou Batonnets de légumes Poélée de légumes
Cardons ou Endives
Yaourt ou Fromage Yaourt ou Fromage

Yaourt ou Fromage

Fruit ou Flandise ou Liegeois . -
(chocolat ou vaniIIe% #~ % Fruit ou Dessert lacté

Fruit ou Coktail de fruits
ou Ananas sirop d- )
b Jeudi .
Salade lentille/cervelas ou o
Salade pate/thon ou Vendl"edl
o ~ Tomate/ceuf o 0
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Terrine de légumes ou
Tomate féta ou Pomelos

“ec®/ CHte de porc

ou Poisson aromatisé v
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A2} Gratin de courgettes ou Gratin de quenelles natures
Menu végétarien Fondue de poireaux sauce aux légumes
{a Faitmaison Yaourt ou Fromage Yaourt ou Fromage
@ ’Intendante, Le Proviseur,
Produit frais I,;,,letFEYSS;T JF. GOBET

Fruit C t )
ruit ou Compote e /
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Fruit ou &
. Gateau maison Q
@ Sugg,elg,tlondes (Amandine ou Marbré)
eleves




